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ACIDO VAINILLIN MANDELICO – CATECOLAMINAS
ÁCIDO 5-OH INDOL ACETICO

El paciente deberá seguir el siguiente régimen durante tres días previos a la 
recolección de orina:

- No deberá comer bananas, tomates, cremas, tortas, helados, chocolates, 
cacao, ni ningún alimento que contenga vainilla.
- No tomar té, café, mate o gaseosas. No ingerir aspirinas y dentro de lo posi-
ble suspender toda medicación.
- Durante el cuarto día y siguiendo la dieta juntar orina de 24 hs. Recoger 
sobre conservante ácido (provisto por el laboratorio).

ANTE CUALQUIER DUDA, CONSÚLTENOS.


