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ESPERMOGRAMA / ESPERMOCULTIVO

Espermograma

Antes de recoger el material, se deberá observar una abstinencia sexual de 4 
días. Al quinto día recoger el material por masturbación, no debiendo perderse 
nada del eyaculado, teniendo en cuenta que la mayor parte de los espermato-
zoides se elimina con el primer chorro de semen.

Remitir lo antes posible al laboratorio el día y horario convenido previamente.

Espermocultivo

Previo a recolectar la muestra lavar los genitales con jabón neutro y nuevo (no 
usar antisépticos).

Enjuagar con abundante agua y secar con gasa estéril o papel. Recolectar la 
muestra por masturbación en un frasco

estéril. Remitir lo antes posible al laboratorio el día y horario convenido previa-
mente.

---

FORMULARIO A COMPLETAR POR EL PACIENTE
(Por favor llene este formulario y entréguelo en el laboratorio)

Nombre y apellido:

Período de abstinencia:

Fecha y hora de recolección y entrega al laboratorio:

Ingesta de medicamentos:

Enfermedades concomitantes (fiebre) y aquellas de importancia en el tracto 
genitourinario:

Realización de ejercicio físico intenso:

Situaciones de estrés:

Tabaquismo:

Hábitos tóxicos (alcohol, drogas, anabólicos, entre otros):


