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CONTEO DE ADDIS (12 hs.)

Tomar el desayuno como de costumbre.

Después no ingerir mas líquidos hasta el día siguiente.

Se puede comer de todo, pero se aconseja para evitar la sed, comer sin sal ni 
condimentos.

Puede comer arroz, pastas con aceite, queso petit-suisse o similar, galletitas 
sin sal ni muy dulces, tostadas y bananas o manzanas.

Este menú puede repetirse en merienda y cena.

Alrededor de las 19 horas orinar a fondo y tirar esa orina. A partir de ese mo-
mento, juntar toda la orina que se emita durante 12 horas exactas. Llevarla 
toda al Laboratorio pues debe medirse con exactitud.

ANTE CUALQUIER DUDA, CONSÚLTENOS.


